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2019اللقاحات: هل أجريت التحديثات اللازمة؟
الروزنامة المبسّطة للقاحات
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اللقاحات الالزاميّة للرضّع المولودين ابتداءً من 1 يناير 2018

10 أعوام كل

1 شهر  
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BCG (السل)
داءً من 1 شهر وحتى عمر ت قيح ضد السل اب ل ت  يوصى بإجراء ال
السل ة ب ال المعرضّين لخطر الاصاب  15 عاماً لدى بعض الأطف

فع .بشكل مرت

الديفتيريا – التيتانوس – شلل الأطفال
تة أي 25، 45، 65 اب د أعمار ث تذكير عن قاحات ال  يوصى بإجراء ل

.عاماً وبعد ذلك كل عشرة أعوام

السعال الديكي
تذكير في عمر 25 عاماً. يعني الأمر بشكل خاص قاح ال م إجراء ل ت  ي
قلّ عمرهم عن ذين ي قيح يحمي الرضّع ال ل ت ن، لأن ال يْ عَ وقَّ مت  الأبوين ال

قيحهم ل ستكمل ت م يُ ذين ل .6 أشهر ال

»إلتهاب الكبد »ب
اة، يمكن إجراؤه عام الأول من الحي قيح خلال ال ل ت م إجراء ال ت م ي  إذا ل

داءً من عمر 16 عاماً، يوصى ت اً. اب  حتى عمر 15 عاماً ضمن
تهاب إل ة ب قيح فقط للأشخاص المعرضّين لخطر الإصاب ل ت  بإجراء ال

كبد »ب .»ال

المكوّرات الرئوية
قيح في حالات خاصة ل ت .بعد 24 شهراً، يوصى بإجراء هذا ال
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.سؤال؟ طلب نصيحة؟ تحدثوا عن ذلك مع الطبيب أو الصيدلي، أو القابلة أو الممرّض

 لدى الرضّع المولودين ابتداءً من 1 يناير 2018، اللقاحات ضد الديفتيريا، شلل الأطفال، التيتانوس،
 النزلة النزفيّة من الفئة »ب«، إلتهاب الكبد من الفئة »ب«، السعال الديكي، الحصبة، النكاف، الحصبة

.الألمانيّة، المكوّرات الرئوية والالتهاب السحائي إلزاميّة

C »إلتهاب السحايا »سي
اً، يوصى داءً من عمر 12 شهراً وحتى عمر 24 عاماً ضمن ت  اب

اً ق قيح ساب ل ت ل م يخضعوا ل ذين ل ل .بإجراء جرعة واحدة ل

الحصبة – النكاف – الحصبة الألمانيّة
تحديث داءً من عام 1980، يعني إجراء ال ت ودين اب  للأشخاص المول

قاح ل .الحصول على جرعتين من ال

(HPV) فيروس الورم الحليمي البشري
يات بين عمر 11 و14 عاما. يمكن اجراء ت ف ل قاح ل ل   يوصى بإجراء ال
قاح ل اً. يوصى بإجراء ال قاح الاستدراك  حتى عمر 19 عاماً ضمن  ل

ة ة مع رجال )علاقات جنسيّ ذين يمارسون علاقات جنسيّ لرجال ال  ل
مثيل( حتى عمر 26 عاماً مع ال

الانفلونزا
قاح، كل عام، خاصة للأشخاص المعرضّين ل  يوصى بإجراء ال

يدات: الأشخاص بعمر 65 عاماً وأكثر، والأشخاص المصابين تعق  ل
داءً من عمر 6 ت ال اب  ببعض الأمراض المزمنة، بما في ذلك الأطف

ذين يعانون من السمنة نساء الحوامل والأشخاص ال .أشهر وال

القوباء المنطقيّة
ً ا ن قاح لدى الأشخاص بعمر 65 إلى 74 عاماً ضم ل يوصى بإجراء ال

ما معنى »إجراء التحديثات اللازمة«؟
تحديثات اللازمة« الحصول  يعني »إجراء ال

قاحات اللازمة حسب العمر ومع ل  على ال
أمين الحماية ت .العدد الصحيح من الحقن ل

م تكن لقاحاتي وفق »التحديثات  إذا ل
اللازمة«؟

 ليس من الضروري إعادة إجراء كل شيء
اً من قيح انطلاق ل ت ابعة ال  من جديد، يكفي مت
م التحدّث عن ت يها. ي ة التي توقفت ف  المرحل

.»»الاستدراك

ديزملا ةفرعمل

الموقع المرجعي للإجابة على أسئلتكممكتلئسأ ىلع ةباجإلل يعجرملا عقوملا


