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nifios menores de 18 meses.

Las vacunas contra la difteria, la poliomielitis, el tétanos, el
Haemophilus b, la hepatitisB, la tosferina, el sarampion, las paperas,
la rubéola, el neumococo y el meningococo son obligatorias para los

¢Qué significa estar «al dia»?
«Estar al dia» significa haber
recibido las vacunas necesarias
segun la edad y el numero
correcto de dosis para estar
protegido.

¢Qué pasa si no tengo mis
vacunas «al dia»?

No es necesario volver a
empezar, basta con reanudar
la vacunacion en la fase en la
que se interrumpio. Se llama
«ponerse al dia».

Para obtener mas informacion

VACCINATION
INFOSERVICE.FR

La pégina web de referencia que responde a sus preguntas

BCG (tuberculosis)

Se recomienda la vacunacién contra la tuberculosis
en edades comprendidas entre 1 mesy 15 afios en
el caso de determinados nifios expuestos a un alto
riesgo de tuberculosis.

Difteria-Tétanos-Poliomielitis

Las dosis de refuerzo para los adultos se
recomiendan a edades fijas de 25, 45y 65 afos, y
después cada 10 afos.

La dosis de refuerzo de la tosferina se administra
a los 25 afos. Los futuros padres estan
especialmente involucrados porque la vacunacion
protege a los nifios menores de 6 meses cuya
vacunacion no esta completa.

Si no se ha realizado la vacunacién durante el
primer ano de vida, puede realizarse hasta los
15 afos inclusive. A partir de los 16 afos,
Unicamente se recomienda a aquellas personas
con riesgo de contraer hepatitis B.

Neumococo

A partir de los 24 meses. Se recomienda la
vacunacion en situaciones especificas.

¢Una pregunta? ;Un consejo? Hable con su médico,
farmacéutico, matrona o enfermera.

A partir de los 12 meses y hasta los 24 afos
inclusive. Se recomienda una Unica dosis a aquellas
personas que no estén ya vacunadas.

Sarampion-Paperas-Rubéola

Para las personas nacidas a partir de 1980, estar
al dia significa haber recibido dos dosis de la
vacuna.

Virus del papiloma humano (HPV)

Se recomienda la vacunacion de las nifas de 11 a
14 anos, con una actualizacidn hasta los 19afos de
edad. La vacunacion de los varones a las mismas
edades esta vigente desde el 1 de enero de 2021.
Ademds, se recomienda la vacunacion de los
hombres que tienen relaciones sexuales con
hombres (HSH) hasta los 26 afios.

Se recomienda la vacunacion todos los afios, sobre
todo a las personas con riesgo de complicaciones:
las personas mayores de 65 anos, las que padecen
ciertas enfermedades crénicas, incluidos los nifios
mayores de 6 meses, las mujeres embarazadas y
las personas obesas (IMC>40 kg/m?).

Herpes zéster

Se recomienda la vacunacion a las personas de 65
a 74 anos inclusive.
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