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Bir sorunuz mu var? Bir tavsiye ister misiniz? 
Bir sağlık uzmanıyla konuşun
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Tüberküloz (BCG)
Verem aşısı, tüberküloz açısından yüksek risk 
taşıyan çocuklarda çoğunlukla 1 ay ile 15 yaş 
arasında önerilmektedir.

Difteri-Tetanos-Çocuk Felci (DTP)
Yetişkinlerde ise belirli yaşlarda (25, 45, 65) ve 
sonrasında her on yılda bir tekrar aşı öneril-
mektedir.

Boğmaca
Boğmaca hastalığına karşı yetişkinlerde hatır-
latma aşısı 25 yaşında yapılır ve 39 yaşına ka-
dar aşılama yapılabilir. Hamileliğin 2. trimes-
terinden itibaren bebeklerini korumak 
amacıyla gebelere boğmaca aşısı yapılması 
önerilmektedir. 

Haemophilus Influenzae tip b (Hib)
6 aydan önce aşılanmamış çocuklarda, 5 yaşına 
kadar monovalan aşı ile (yaşa göre 1-3 doz) 
telafi aşılaması yapılabilir.

Hepatit B
Aşı yaşamın ilk yılında yapılmadıysa, 15 yaşına 
kadar ve bu yaş dahil olmak üzere yapılabilir. 
16 yaşından itibaren sadece Hepatit B riski ta-
şıyan kişilere önerilmektedir.

Pnömokok
Bu aşı tüm bebekler için zorunludur ve 65 yaş 
ve üzeri kişilere önerilmektedir.

Kızamık-Kabakulak-Kızamıkçık (MMR)
1980 yılından sonra doğan kişiler için aşıların 
tamamlanmış olması, iki doz aşı yapılmış 
olması anlamına gelir.

Meningokoklar ACWY
1 Ocak 2025 tarihinden itibaren tüm bebekler 
için aşılama zorunludur; 6. ayda bir doz, 12. ayda 
ise tekrar doz uygulanır.11-14 yaş aralığındaki 
ergenlere de önerilmektedir.

Meningokok B
Ocak 2025'ten itibaren bu aşılama 3, 5 ve 12 aylık 
tüm bebekler için zorunlu hale getirildi.

Rotavirüs
2 aydan itibaren tüm bebekler için önerilir. 
Aşının türüne göre iki-üç doz (ağızdan) uygu-
lanması gerekir.

İnsan papillom virüsü (HPV)
11-14 yaş aralığındaki kız ve erkek çocukları-
na aşılama yapılması, 19  yaşına kadar da ta-
mamlayıcı aşılama yapılması önerilmektedir. 
Ayrıca 26 yaşına kadar, erkeklerle cinsel iliş-
kiye giren erkeklere (MSM) de aşı yapılması 
önerilmektedir.

Grip
Özellikle komplikasyon riski taşıyan kişilere 
her yıl aşı yaptırmaları önerilmektedir: 65 yaş 
ve üzeri kişiler, 6 aylık ve üzeri çocuklar da 
dahil olmak üzere bazı kronik hastalığı olan-
lar, hamile kadınlar ve obezite sorunu yaşa-
yan kişiler (BMI>40 kg m²). Grip aşısı 2-17 yaş 
arasındaki tüm çocuklara da önerilebilir.

Covid-19
Sonbaharda grip nedeniyle risk altında olan 
kişilerin yanı sıra psikiyatrik rahatsızlığı 
olan, bunama veya down sendromu olan ki-
şilere de bu aşı önerilmektedir. 
İlkbaharda 80 yaş üstü kişilere, EHPAD ve 
USLD sakinlerine ve yaşlarına bakılmaksızın 
bağışıklık sistemi zayıf olan kişilere aşılama 
yapılması önerilmektedir.

Zona hastalığı
65 yaş ve üzeri kişilere aşı yapılması öneril-
mektedir.

VRS
Aşılama, 75 yaş ve üzeri kişilere ve kronik 
solunum yolu enfeksiyonu olan  65  yaş ve 
üzeri kişilere önerilmektedir.

Daha fazlasını öğrenmek için


